
 

 

Pamplona, 8 de septiembre 

 

La presentación coincide con el Día Mundial de la Fisioterapia que se celebra hoy 

EL GOBIERNO DE NAVARRA Y EL COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS 

PONEN EN MARCHA EL PLAN DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LAS PERSONAS 

DEPENDIENTES Y SUS CUIDADORES 

El primer paso de este proyecto es el Curso de “Movilización de Personas Dependientes” dirigido a 

familiares y cuidadores no profesionales 

 

El 8 de septiembre es una fecha importante para las personas dependientes y sus cuidadores y familiares. 

Se ha presentado en Pamplona un ambicioso Plan de Promoción de Actividades dirigidas a este colectivo. 

El proyecto cuenta con la colaboración del Departamento de Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte 

del Gobierno de Navarra y en él juegan un papel fundamental los fisioterapeutas, a través del Colegio 

Oficial que los representa en la Comunidad Foral. Durante la presentación han intervenido Dña. Begoña 

Rodríguez Marcos, Directora Gerente de la Agencia Navarra para la Dependencia, Dña. Ana Jiménez 

Lasanta, Presidenta del Colegio OFicial de Fisioterapeutas de Navarra y D. Gaizka Zilbeti Larreategi, 

Secretario del COFN y Director del Curso “Movilización de Personas Dependientes”. 

 

El Plan se presenta precisamente el Día Mundial de la Fisioterapia, una cita anual e internacional que busca 

afianzar el conocimiento de la sociedad de una profesión y unos profesionales sanitarios de referencia que 

cuentan con una presencia activa y reconocida en todos los ámbitos sociales, en especial en la docencia, 

la investigación, la gestión o la asistencia.  

 

Formación e información para los cuidadores 

Los fisioterapeutas navarros quieren dar respuestas concretas a las necesidades originadas por la reciente 

Ley de Servicios Sociales de Navarra y la Ley de la Promoción de la Autonomía Personal y atención a 

Personas en situación de Dependencia. El Plan de Promoción pretende proporcionar una mayor 

información y formación a aquellas personas no profesionales que dedican una parte importante de su 

tiempo al cuidado de un familiar mayor dependiente. Estas personas necesitan una serie de conocimientos 

teóricos y prácticos que faciliten su labor. Durante todo el curso 2008-2009 se realizarán numerosas 

actividades como cursos, jornadas informativas de puertas abiertas sobre diferentes aspectos de la 

enfermedad, atención del dependiente con patologías respiratorias y neurológicas, demostraciones sobre 

la utilización de diferentes materiales, encuentros y charlas profesionales, edición de material divulgativo, 

etc. 

 

La primera iniciativa será la puesta en marcha, el próximo mes de noviembre en Amma Argaray, de un 

Curso de “Movilización de Personas Dependientes” que cuenta con la colaboración del Departamento de 

Asuntos Sociales, Familia, Juventud y Deporte del Gobierno de Navarra , el centro de día Landazabal, 

Amma Argaray y Fisio Médica Actual. Está dirigido a familiares y cuidadores no profesionales y se prevén 

varias ediciones a lo largo del plan. Esta actividad busca formar a los cuidadores en las diferentes técnicas 

utilizadas para la correcta movilización de pacientes encamados y con diferentes tipos de discapacidad.  

(Se adjunta información sobre el curso) 
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PLAN 2008/2009 DE PROMOCIÓN
DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LAS
PERSONAS DEPENDIENTES
Y SUS  CUIDADORES
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra

CURSOS: MOVILIZACIÓN
DE PERSONAS
DEPENDIENTES
(dirigido a familiares y cuidadores/as)

Colegio Oficial de






